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« *La grippe n'est peut-être pas la plus destructrice, mais elle est d'une efficacité redoutable en ce qui concerne la propagation. Son délai d'incubation est très court, c'est une grande sportive. Rien qu'en France, on pourrait atteindre dix millions de malades. Parmi les personnes touchées, 99,9* *% passeront une mauvaise semaine au lit*.

« *Rien de grave, mais cela va entraîner un absentéisme de plusieurs millions de journées de travail, ça va se chiffrer en millions d'euros. Je ne te parle pas de la désorganisation du système de santé, de l'engorgement des hôpitaux, des perturbations importantes de la vie sociale et économique, j'en passe*.

« -- *Ce qui est important, aussi, en termes de vies humaines, c'est que 0,1 % des malades auront de graves symptômes respiratoires et mourront des complications. 0,1 %, ça semble ridicule, mais quand on ramène à des millions de malades, je te laisse faire le calcul*... »

En 2015, un jeune auteur français de romans policiers, plusieurs fois primé, Franck Thilliez, publiait ces lignes dans son ouvrage *Pandemia* pour lequel le virus est le protagoniste principal. Avec une documentation scientifique fournie par des chercheurs de l'Institut Pasteur de Lille, il met ainsi en scène l'apparition d'une souche virale inconnue. Les premières réactions sont décrites ainsi :

« *Amandine lisait la fiche du malade avec attention. Pas de déplacement à l'étranger, pas de vaccin contre la grippe saisonnière. Les symptômes présents consistaient en une toux, des céphalées, de la température, des courbatures. Le médecin avait fait un prélèvement par écouvillonnage nasal, de façon à récupérer les échantillons microbiens*... »

Puis il nous fait entrer dans le feu de cette épidémie avec :

« *La phase 4, répétât-t-il*. Ça devenait sérieux"« Ils vont appliquer point par point toutes les mesures préconisées. Réunion d'urgence entre membres de l'Union européenne... Ils renforcent les contrôles aux frontières, se mettent à distribuer des traitements antiviraux et des kits de prélèvement au personnel de santé des hôpitaux parisiens, aux médecins traitants... Les entreprises de production de masques sont dans les starting-blocks, prêtes à lancer les machines... »"

Ce scénario nous renvoie à ce que nous avons connu avec la Covid 19. Cependant ce n'est pas seulement une œuvre de fiction devenue réalité, mais une énigme policière, plongeant dans l'horreur, nous tenant dans le suspense jusqu'à la fin des 646 pages.

Je retiens cette expression d'un des personnages du roman, l'auteur : « *L'incertitude est notre pire ennemi en termes de microbes. »*

Je ne sais pas s'il faut le conseiller avant, pendant ou après la fin du confinement ou les futures vacances... Mais en tout cas, vous ne vous ennuierez pas.
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